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A padronizacao da terminologia do o6rgao peélvico feminino
prolapso e disfuncao do assoalho pélvico

Aceltacao da padronizacao:

¢ Socledade Internacional de Continéncia:
(outubro de 1995).

* Sociedade Americana de Uroginecologia:
(Janeiro de 19906)

* Sociedade de Cirurgioes Ginecologicos: (margo
de 1996)

(Am j Obstet Gynecol 1996; 175: 10-7)



"Devido a dificuldade diagndstica, principalmente em pacientes com cirurgias prévias”

. :> *Componente anterior (parede anterior da vagina)

. :> * Componente posterior (parede posterior da vagina)



PONTOS DE REFERENCIA




DIAGRAMA
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Condicoes do exame fisico

« Descreva a protrusao maxima percebida
pelo paciente nas atividades diarias.

« Reproduza o prolapso percebido pelo
paciente.

* Uso de espelho para certificacao do
paciente.



Condicoes do exame fisico
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Condicoes do exame fisico




Descricao quantitativa da posicao dos
orgaos pelvicos



Marcos

Dois pontos anteriores:

* Aa: 3 cm do meato uretral corresponde a juncao
uretro-bexiga (-3).

* Ba: Ponto distal de prolapso entre Aa em
direcao ao vertice inferior e vaginal em direcao
ao.apice.



Marcos

Dolis pontos subsequentes:

* Ap: Localizado na face posterior da vagina 3 cm
proximal ao himen (-3).

* Pb: Ponto distal ao prolapso entre Ap e vertice
(parede vaginal posterior).



Marcos

* Ponto "C": Colo do utero-ou cupula vaginal se
houver histerectomia (-7).

* Ponto "D": Douglas, "insercao dos ligamentos
uterossacrais” (-9) e omitido na histerectomia.

Quando a localizacao do ponto "C" € + positiva em relagao a "D" significa que ha
Alongamento cervical.



Registo das medicoes
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PREPARO

* Estagios (Ba — Bp) de acordo com o
compartimento.

Estagio 0: nenhum prolapso € observado.

Estagio 1. porcao mais.distal mais de 1 cm
acima do himen.

Estagio 2: porcao mais distal a 1 cm ou
menos do plano himenal.

Estagio 3: A porcao mais distal a mais de 1
cm do himen, mas nao mais do que 2 cm
do comprimento vaginal total.

Estagio 4: Eversao total da vagina.



Tecnicas complementares de exame fisico

* Exame digital bimanual.

* Teste Qtip--—-—--- Cotonete

* ‘Tonus corporal perineal.

* Descida perineal.

* Diametro transversal do hiato genital.
* \Jolume.vaginal.

* Defeito vaginal formiga o post.

* Endoscopia.

* Fotografia: Estadio 2 ou mais.



Tecnicas complementares de exame fisico

Jeste da musculatura do assoalho
pelvico:

« Relaxado.

« Contraido: (Tosse, espirro, Valsalva.)
* Situacao.

* Sentado.



Tecnicas complementares de exame fisico

* Eletromiografia: Medicao dos potenciais de acao
de um. unico musculo ou grupo muscular.

* Registro de pressao: uretral, vaginal, anal.



Descricao funcional dos sintomas

Trato urinario inferior:

« [UE.

* Frequencia.

« Urgéncia.

« Esvaziamento incompleto.
« Esvaziamento manual.



Descricao funcional dos sintomas

Sintomas intestinais:
* Dificuldade.
* Incontinéncia de flatulencia.
* Incontinéncia: (liguido-solido).
* Urgencia.
* Desconforto.
* Manipulacao digital, vaginal, perineal ou anal.
* Protrusao retal.
* Evacuacao incompleta.




Descricao funcional dos sintomas

Sintomas sexuais:
« Sexualmente ativo?
« Se nao, por que?
* Frequencia.
« Dispareunia.
« Satisfeito.
« Mudancas no orgasmo.

¢« Incontinéncia sexual durante a relacao
sexual.




Descricao funcional dos sintomas

Outros sintomas locais:

« Perda de forca vaginal.
* Dor perineal o vaginal.

« Vazamento inconsciente de urina pela
vagina.

* Pressao abdominal e dor.
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